SAVERIO TOMASELLA

TERK EDILMISLIK HiSSi

Kendi Basiniza Var Olmak icin
Kendinizi Gegmisten Bagimsizlastirmak

®

KABALCI YAYINEViI
Psikoloji - Birincil Seyler Dizisi



SAVERIO TOMASELLA
(Le sentiment d’abandon,

Se libérer du passé pour exister par soi-méme)

TERK EDILMISLIK HiSSi
© Kabalci Yayimcilik, Istanbul 2026

Kabala1 Yaymcilik Birinci Basim: Nisan 2026, Istanbul

Genel Yaymn Yonetmeni: Murat Ceyisakar
Yayina Hazirlayan: Niyazi Kocak
Ceviri: Onur Yildiz
Dizi Editoru: Selin Yilmaz
Kapak Tasarimi: Dorukcan Kogak

Sayfa Tasarim: Adem Senel

KABALCI YAYINCILIK

info@kabalcikitap.com

www.kabalcikitap.com
Sertifika No. 43738

KUTUPHANE BILGI KARTI
Cataloging-in-Publication Data (CIP)
Saverio Tomasella
Terk Edilmislik Hissi
1. Psikoloji, 2. Terk Edilmislik, 3. Sahte benlik, 4. Kaygt

ISBN 978-625-5621-63-4

Ertem Basim Yaymn Dagiim San. Ltd. St
Sertifika No: 48083



SAVERIO TOMASELLA

TERK EDILMISLIK HISSI

Kendi Basiniza Var Olmak Icin
Kendinizi Ge¢misten Bagimsizlastirmak

Ceviri:

Onur YILDIZ

® KABALCI



Cocuklarima,

Ozgurliige olan tutkumu alevlendiren
Christilla Taudiere’in amsina.



ICINDEKILER

YAYINEVI SUNUSU.L.......coimieeeieeeeeeeeeeeeseees s 13
TESEKKUR .....coovieeeeeceee et 15
ONSOZ ...ttt 17
GIRIS oot naee 19

BIRINCI KISIM
TERK EDILMISLIK HiSSININ BELIRTILERI
1. BOLUM

YALNIZLIK KAYGIYA SEBEP OLDUGUNDA...................... 29
William Yalniz Kalmaya Katlanamiyor ..., 29
Véronique Unutulmaktan Korkuyor ..., 32
Gérard Reddedilmekten Korkuyor ... 34

2. BOLUM

DUYGUSAL PARAZITLIK ....c.oveiirieieieieieieceeeeseeeeeeeees 37
Marta Her Ne Pahasina Olursa Olsun
Flizyon Hall AT1yor. ... 37
Kiskang Christophe. ... 39
Takdire A¢ Rinaldo......cocoooooiiiioioiieceeeeeeeeee 41

3. BOLUM
KISININ BiR YAKINI DUSMANCA DAVRANDIGINDA..... 45

AlINGAN MONESETTAL ... 45
Jordinin Kimseye [htiyact YOK........o..cccooerirrviiimonrrriiiiionnrrnienns 47
Linda Magdur Edildigini Hissediyor ..., 49



4. BOLUM

OLABILDIGINCE INATCI BIR TALIHSIZLIK...................
Duyarsiz AmMalia ..o
Degersiz Oldugunu Dtistinen Philippe ...,
Basarisizliktan Basarisizliga Kosan Angelina..........c..........

5. BOLUM

BAGIMLILIK YAPAN CIKMAZLAR .........ccccocevverererrerrerennns
Maria Bir Ruhani Topluluga Katild ...,
Bulimik Sandrine ...
Fabio Madde Kullaniyor ...,

IKINCI KISIM
TERK EDILMISLIK HiSSININ COCUKLUKTAKI
KOKENLERI
6. BOLUM
ILK SAMIMI ILISKIL.....ouieieiiieiiiininciscineiseiscineseseseenaes
Ortak Yasamdan Ozerklige...........cooourrrvviiimerirrviiinnenriirin
Cocugun Mustarip Oldugu Cesitli Eksiklikler..................
Flzyon ve KOnflzyon ...

7. BOLUM

KIMSESIZ VEYA YASLI COCUK .....cccuvruimmrerermerirenmerenennenes
Kimlik Gelisiminde DesteK ..........ccccoooiivoiiiiiiieeeeeen
AYTIIR CIleST. oo
Acimasiz Bir Olimii Cevreleyen Sessizlik Duvart...........

8. BOLUM

SEVILMEMIS YA DA IHMAL EDILMIS COCUK................
Bas Belast COCUK.......oooiiiiiiiiiiic s
Cocuk Kayboldugunda ...,
Insanin Icindeki Ol K1S1m ......oo.ccooovvoioooooicoeoeee

10



9. BOLUM
HOS KARSILANMAYAN YA DA KULLANILAN COCUK....91

Bir Ebeveyn Cocugunu Kabullenemediginde ................... 91
Ebeveyn Modelinin Vasali Olarak Cocuk..........cccccoernnn. 93
Porselen Bebek........coooiiiiic s 98
Niteliksiz COCUK ..o 99
Teselli Eden CoCuK.......ccoovoiviiiiieiieeeeeeeeeeeeeee 101

10. BOLUM
KOTU MUAMELE GOREN

VEYA ISTISMAR EDILEN COCUK ....oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee 107
SAYGISIZIIGIN ATIIST oo e 107
Otekini Oldtirmek, Yasami Oldtirmek .......ccoccoovvvvvveenn. 109
Icsel Bir Hapishane.........cooo.coooovvooireecioreceoeeeeees 112

UCUNCU KISIM
KENDI BASINIZA VAR OLMAK iCIN
KENDINiZi GECMISTEN OZGURLESTIRMEK
11. BOLUM

DESTEKLENMEK VE DUYULMAK........ccccceeeivieeeeerreeeen. 119
Geri Cekilme Stirecinden CiKiS.......cooooiiviioieiviiiicn 119
Eksikliklerini Dile Getirmek,

Uziintilerini Ifade Etmek. ..o, 122
Insanlasma Eksikliklerini Belirlemek........ccocovvvvvvvvrecn. 124

12. BOLUM
BAGIMLILIK CIKMAZINDAN KURTULMAK.................. 127
Hayal Kirikliklarini Bir Yaniltict Nesneyle Gidermekten

VaZZECINEK ... 127
Ayrihigr Kabullenmek. ... 129
Kisir Dongtiytt Kirmak ..o, 131
Degisen Roller ve Senaryolar ..., 133

11



13. BOLUM

KENDI ICINIZDE KOK SALMAK .........ccoeverrererrrrrrereernne. 137
Kim Oldugunuzu Kabul Etmek..........c.cccccoociii, 137
Gercekle BirleSme ..........cccovvveviveveieceeceeceeeeeeee 140
Hakikate Duyulan Thtiyac ... 142

14. BOLUM

INCELIGE ACILMAK .......ooooueierirereirieeeveeiesee e 145
Hassas Olana Erisim ..., 145
Cocuksu Yaraticiliginizi Yeniden Kesfetmek.................... 148

15. BOLUM
EGILIMLERINiZi BILMEK

VE ONLARI HAYATA GECIRMEK .........c.cooovvererrirrnnnnn. 151
Bir Donusum Gerceklestirmek ..o, 151
Daha Gercek Iliskiler Secmek ... 156
Cocukluk Yaralarinin lyilestirilmesi.......ccc...ccccooorirvvne. 159
Hayat1 Comertce Gelistirmek.........ccccooooviiiniinniiinninininncs 162

SONUC ....uiiieiietietecteetetete ettt re e e e e s teebessessessesessassaneas 167

KAYNAKCA ..ottt ettt ns 171

12



YAYINEVI SUNUSU

Gundelik hayatta, etrafimizin bireyler degil unvan ve rollerle
cevrili olusunu ifade eden ctimleler isitir ya da sarf ederiz: “Genel
mudur olmus ama insan olamamus!”, “Koca adam, insan bir doniis

|«

yapar!”,
karsimizdakinin bizimle kurdugu veya sahidi oldugumuz bir iliskide

Herkes ana-baba olmamali!” vb. Tim bu ttrlit ciimlelerde

insani olmayan bir seyler oldugunu ifade eder, kisinin roltntn,
mevkisinin ya da yasinin geregi oldugunu dastindigtmuz tutum
veya davranisi gorememekten dert yanariz. Insanin buytiimesi ve
yitkselmesinden beklentimiz olgunlasmasidir da ayni zamanda.
Oysa icinde yasadigimiz kaltir bu olgunlasmanin sevgi, sayg,
ozsaygl, ozfarkindalik, 6zgtiven, 6zsefkat gibi birincil ve ancak
stiregen sekilde deneyimlenerek ¢grenilen parcalarini bir bicimde
geri plana iter ve bize de bunu asilar. Ornegin, hayaun basinda
kimse bize kendimizi sevmeyi 6gretmez, en basitinden.

Her birimiz hayata farkli cizgilerden baslar, kendimizi “bildik
bileli” bir seyler “olmaya” cabalariz. Bebeklik ve cocukluk yasan-
tilarinda kabul ve onay icin el yordamiyla benimsediklerimizi bir
yana birakirsak, hayatin olagan akisi icinde sirasiyla; gercek veya
sanal cocuk oyunlarinda kazanan olmaya, derslerde basarili olup
takdir belgesi almaya, iyi okullara girmeye cabalariz. Ardindan
mesleki bir “olmak” gelir, sinavlar1 kazanip hayatta bir unvan ve
alan sahibi olmaya ugrasiriz. Hayatinin askini bulup sonsuza
kadar mutlu yasamak da bu hedefler arasindadir. Elbette daha
norm dis1 hayatlara yonelmek de olasidir. Degismeyen ise bu
her tirden yonelimin ardindaki evrensel insan motivasyonudur;
kisi kendisini btiytik ideallerin neferi olarak da konumlandirsa
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hayatini baska canlilar1 yasatmaya da vakfetse, Guinness Rekor-
lar Kitabrna girmeyi de hedeflese kendisini bir bicimde tizerine
insa ettigi motivasyon aynidir. Bu yonelimlerin hepsinde de
acikca ifade edilmemis beklentiler, takdir, kabul, onay, mutluluk
beklentisi so6z konusudur ve yine hepsinde kendi secimlerimizi
yaptigimiz inanci ile hareket ederiz. Gelgelelim, sonrasinda
kimilerimiz icin sira hayal kirikligina gelir, gtin gelir rahatsiz
ve huzursuz hissettigimiz olur ya da butin adimlar1 sirasiyla
atsak, butin evreleri bizden beklenen yonde tamamlasak da
vadedilen mutlulugu duyumsamayiz. Nerede yanlis yaptigimiz
sorusu, omuzlarimizda agirlasir. Tutunmaya calisugimiz boslukta,
bakisimiz otekilerin hayatina kayar.

Kabalc1 Yayinlari, Birincil Seyler adini verdigi bu psikoloji
dizisinde her yastan okuru bakisini kendine ¢evirmeye cagiriyor.
En mahrem duygularimiza ayna tutma ve en caresiz hissetti-
gimiz durumlara onlar1 anlasilir kilacak bir 1s1k tutma iddias:
tasiyor. Yer yer verilen insan halleri 6rnekleriyle ise derinlerdeki
duygularimizin, iplerimizi hangi gériiniimlerde oynatabilecegi
orneklendiriliyor. Bildigimizi sandiklarimizi sorgulamak, go-
riinenin 6tesini kavramak, kendimize ve dunyaya bakisimizi
esnetmek, baska olasiliklar1 gormeye alan acarak hayat1 zen-
ginlestirmek imkanini besliyor. Evet, bu dizideki kitaplar bizi
elimizden tutup sagliksiz durumlardan olasi ¢ikis yollarina
goturiyor. Sorunlarimizi muhakeme edebilecegimiz tarafsiz,
bilimsel zeminde aci-tath gercegi ¢éniimtize koyuyor. Gergcegi-
mizi kabul noktasina belki hemen varamayiz ama gerceklikle
bir defa karsilasmanin er ya da gec olumlu sonuclari olacagina
inaniyoruz. Gergekligimiz, sonunda selamet oldugunu bildigi
icin, onun sesine kabartilan kulagin pesini artik birakmayacaktr.

Hayatimiz1 insani yonde degistirmek icin psikolojinin en
hakiki kaldirac oldugu inanciyla her dem taze yaralarimiza hava
aldirip iyilesmenin yolunu a¢cmaya katki sunabilirsek Birincil
Seyler Dizisini yayinlamaktaki amacimiza ulasmis olacagiz.
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TESEKKUR

Dogrudan konusmanin giictini, cocukla samimi iliskiyi, en
kucugune bile olsa otekinin kisiligine duyulan ilginin altinda
yatan meraki, her tirlti yontemin unutulmasini, bilingdisini
arastirmanin tadini, hicbir seyi dnceden bilmemeyi, sasirmay1
ve bunalmay1 kabullenmeyi birlikte kesfettigim Jean Bergese
tesekkur ederim.

Karin Trystram’a tesekkiir ederim; bu kitapta sunulan bazi
kavramlar birkag yillik ortak dastincenin tirtnidir.

Hikayelerini benimle paylasmay1 kabul eden hastalara
tesekkur ederim.
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ONSOZ

Bir psikanalist olarak pratigim beni, stirekli olmasa da
duzenli olarak, yillar boyunca stphelerinde, acilarinda veya
halsizliklerinde eslik ettigim tim insanlarin yasadig veya
korktugu terk edilme hissi ile temasa gecirdi.

Bu alandaki klinik deneyimimde ti¢ ana gozlemde bulun-
dum. Birincisi, terk edilmislik “hissi”, “durumu” ya da “kaygis1”
gibi farkli sekillerde tanimlansa da tim hastalar siklikla terk
edilmekten mustariptir.

Buna ek olarak, her turli farkh gerceklik terk edilmislik
hissi yaratabilir. Ancak bu duygular genellikle cocuklukta
yasanan deneyimlerle baglantilidir ve etkileri yetiskinlikte de
devam eder.

Son olarak, her bir hikayenin, her bir deneyimin, her bir
acinin benzersizligini ve yine de hepsinde ortak olan bir seyin
varligini kabul etmeliyiz: terk edilmislik. Bu durumun, insan-
ligin evrensel bir korkusuna mi isaret ettigi sorgulanabilir.

Terk edilmislik hissiyle basa ¢itkmak, bu ikili niteligi nede-
niyle bizi zorlar: tekil ve cogul, 6zgiin ve ortak olmasi. Bunun
Uzerine egilmek bize insanligin bu ortak yontnt oldugu kadar
icimizdeki benligi de dinleme, disar1 ¢ikip ikisiyle de tanisma
ve -neden olmasin- kendimizi daha iyi tanima firsat1 sunar.

Saverio Tomasella bu kitapla, zengin insani ve psikanalitik
deneyimlerinden beslenen, terk edilme hissine yonelik incelikli
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ve aydinlanmis yaklasimini paylasarak okuyucuya bu yolu
actyor. Umarim aydinlatict ve verimli bir okuma olur.

Véronique Berger
Psikanalist
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GIRIS

Evrensel Bir Gerceklik, Miinferit iskenceler

“Tavsiyeye gelince, bunu sadece yalnzhk verebilir.”

Mallarmé

Terk edilme meselesi diinyanin kendisi kadar u¢suz bucaksizdir.

Edebiyatta, tiyatroda, operada ve sinemada yaygin olarak
islenir. Baz1 siirsel imgeler buna atifta bulunur: Yikinti halindeki
bir ev, harap olmus bir tarla, kiyiya vurmus bir enkaz; bunlarin
hepsinin “terk edilmis” oldugunu soyleyebiliriz...

Ayrica gruplar ve uluslar diizeyinde de terk edilmislik-
ten bahsedildigini duyariz, hatta boyun egmis ya da gtgsiiz
devletlerin de “terk edilmis” oldugunu okuyacak kadar. Hi¢
stiphesiz, yerinden edilmenin bir metaforudur bu... Tarihci
ve psikanalist Elisabeth Roudinesco, toplumlarimizin hukuka
ve baskalarina saygi da dahil olmak tizere htimanist ilkeleri
terk etmesinden ve “insanlar1 anlk ihtiyaclarinin tatminine

" stirekli olarak daha fazla hedonizme

indirgeme pahasina
yonelmesinden endise duyar. CERSESte? arastirmact olan
filozof Michela Marzano, Italyan halkinin “terk edilmislik
hissini” tilkesinin ge¢misteki ve giinimuzdeki siyasi asirilik-
larini aciklamak icin kullanir.’ Son olarak ekonomist Jacques
Attali, inan¢ ve hukuk tanimayan belli bir tur kapitalizmin

kor barbarligini ve asir1 bencilligini kinar.

1 Le Monde des religions, n° 36, juillet 20009, s. 45.

2 “Centre de recherche ‘Sens, éthique et société’”, “Anlam, etik ve toplum
arastirma merkezi”.

3 Michela Marzano, Le Fascisme, un encombrant retour ?, Larousse, 2009.

19
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Her insan bireysel duizeyde, hayatinda en az bir kez terk
edilme korkusunu ya da gercegini deneyimlemistir. Herkes bir
sekilde terk edilmislik hissinden etkilenmistir. “Terk edilmis-
lik hissi” ifadesini kullanmamiz bile bu deneyimin ne kadar
derinlere indigini, varhigimizin 6zinu ve yasamsal énemini
gostermektedir. Terk edilme (korkusu ya da anist) acikea ifade
edilmese dahi pek cok durumun temelinde yatar.

Jeux interdits* filmi, savas sirasinda kacaklarin bulundugu
bir kafilenin bombalanmasi sirasinda anne ve babasi dlen
Paulette adinda cok kucuk bir kizin terk edilisini anlatir. Bir
stireligine kendisini yanina alan bir aileye siginan Paulette,
kendisinden daha buytk bir cocuk olan Michel ile arkadas
olur ve onunla limu sembollestirmesine ve diisinmesine yar-
dimc1 olan oyunlar oynar. Bir kez daha arkadasindan vahsice
koparilan kiz, yetimler icin bir enstitiiye yerlestirilir: Filmin
sonunda, Michel'i bulmak i¢in yaptig1 umutsuz yakarislar, terk
edilmenin acisini canli bir sekilde gosterir.

Dislanma, asagilanma, istismar, reddedilme, ihanet: Terk
edilmenin bircok sekli vardir. Bas donmesi, yasama isteginin
kaybr, utanc, dayanak noktalarinin ¢okmesi: Terk edilme, hepsi
de ac1 verici olan ¢ok cesitli hislere neden olur ve bunlarin yerle-
sik hale gelmesini 6nlemek icin hepsinin ifade edilmesi gerekir.

Bir giin, yash bir kadin olan Amalia uzun bir tereddut
doneminden sonra bana sirrini agmaya geldi. Caresiz, teselli
bulamayan bir kadindu. i1k gériismemiz anilar ve duygularla
doluydu; havada bir ciddiyet hakimdi. Birka¢ gin sonra, bir
sonraki randevumuzu beklemek istemeyen Amalia, anlatama-
diklarini ifade etmek icin bana yazdu.

“Bir duygu nicin bu kadar gtcli olur? Karsinizda yepyeni bir
durumda buluyorum kendimi. Beni dinliyorsunuz, bana inani-
yorsunuz; bu dogal ve mantikli gortinebilir lakin benim icin oyle

4 René Clément, 1952.
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degil, ctinkt buna alisik degilim. Tecaviizden uzun bir stire sonra
buiytikanneme basimdan gecenleri anlatmak istedim. Birinin bana
bunun neden yanlis bir sey oldugunu hissettigimi aciklamasini
istiyordum ama teselli yerine okkali bir dayak yedim ve ardindan
kelimeler geldi. Ah o kelimeler! Kimseye bir sey soylememem gere-
kiyordu, sucluydum, utang kaynagiydim, komsulara anlatacagima
inaniyordu. Komsulara! Hastaneye mi donecektim, kitmese mi?

[kinci Diinya Savasi sirasinda, annesi ve babasi tarafindan
terk edilen kiicik Amalia, Paris’ten uzakta, Normandiya kir-
salinda kimsesiz ¢ocuklar icin bir “hastaneye” yerlestirilmis.
Bir bombalama saldirisinin ardindan bir mahzende birkac giin
“unutulduktan” sonra, genc bir acemi hemsireyi de bu saygi-
sizliga dahil eden bir “egitmen” tarafindan tecaviize ugramis.
Artik konusamayan, sersemlemis ve iletisim kurmay1 reddede-
rek sikintisini ifade eden Amalia cezalandirilarak karantinaya
alinmis ve Sosyal Yardim Hizmetlerinde kaldig1 stire boyunca
bir ktimeste tek basina yasamaya mahktm edilmisg!

Amalia altmis yili askin bir siire boyunca, cektigi acilara
ragmen, yorulmak nedir bilmeden calismis ve giindelik ha-
yatla basa cikabilmek icin elinden gelen tiim azmi gostermis,
hicbir umutsuzluk belirtisi gostermemis. Amalia tim kederini
kendine saklayan, sessiz kalan biri olmaktan ¢ok uzaku. Oy-
lesine baskilanmis, o denli bogucu acilar saklamisti ki iginde!
Talihsizliginle bas basa kalmak, birine acilamamak, bu zaten
bir tar terk edilme degil midir?

Yasadigimiz gercek terk edilisleri dile getirmeye cesa-
ret etmek oldukca zordur. Bu elbette utanmadan dolayidir:
Mahremiyetimizi korumak ve bunu herkese agmamak ¢ok
onemlidir. Zaaflarimiz hakkinda konusmak, kirilganligimizi
ondan ka¢madan bir siireligine kabul etmek ve bu kusurlar1
alay etmeden veya giic elde etmek i¢in kullanmadan hos kar-
silayacak gtivendigimiz biriyle acitk¢a konusmak demektir.
Konusmak, insanligimizin tim yonlerini iyilestirir.
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Klinisyen uzun streli psikanalitik arastirmalarda, utancin
ortaya cikarilabilmesi ve onu maskeleyen ideallestirmelerin
azaltlmasi kosuluyla, cogu hikayede® diger, daha gortnir
sorunlarin altinda yatan bir terk edilme sorunu bulur.

Terk edilme bu kadar yikici ise neden bu kadar yaygin-
dir? Buna katlananlar ya da bundan korkanlar neden bunu
baskalarina yasatmaya devam ederler? Istismar zinciri, birileri
uyanip buna bir son vermeye karar verene kadar nesilden nesle
aktarilarak hiz kesmeden devam eder. Bu olgu terk edilme
olarak bilinir: Terk edilen insanlar sonsuz gibi gortinen bir
dongi icinde kendilerini veya baskalarini terk ederler. Bizim
sorumlulugumuz, goruniiste kaginilmaz olan bu mekanizmay1
anlamak ve tekrarlama sarmalini kirmakur.

Terk edilmenin en radikal bicimi élumdir, 6zellikle de
bu “psikolojik” bir ¢lum oldugunda. Cocuk icin tarifsizdir.
Ebeveyn, arkadas ya da akraba icin buytik bir ac1 yaratr. Lytta
Basset, yirmi dort yasinda intihar eden oglu Samuel'in 6lumiinii
ogrendiginde yiikselen “dehset dalgasy” karsisinda ¢iglik atmus.

“Olan oldu: Samuel... Hayir, hayir, hayir! Yildirim distit sanki...
Direksiyonda, tek basina -60 kilometre boyunca- yar1 bilincli bir
halde, olimcil sekilde yaralanmis bir hayvan misali durmak-
sizin ¢iglik atmis. Hayat durmustu. Ne gortiyor ne duyuyordu,
artik sadece bir ¢igliktan ibaretti. Tuktrtyor, kusuyor, dehse-
ti disar1 atiyordu.”

Olumt, caresizligi, korkuyu, terort, dehseti, terk edilmeyi
haykirabilir miydiniz?

5  Amiens’teki bir meslektasima gore, “kamu psikiyatrisinde yas sorunla-
rindan sikayetci olan hastalarin sikligi cok fazladir. Hizli bir degerlen-
dirme yaptim ve bunun gortstigum hastalarin %6011 ilgilendirdigini
gordiim”. Bakiniz Marie-France Prudhomme, “De I'inconsolé a I'incon-
solable”, Le renouveau de la psychanalyse avec Nicolas Abraham et Maria
Torok, bilimsel makale, Nice, 16 Mayis 2009.

6  Lytta Basset, Ce lien qui ne meurt jamais, Albin Michel, 2007.
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Peki nasil?

Terk edilmislik hissinin en actk olanindan en gizli olanina
kadar pek cok belirtisini tanimlamaya calisalim. Daha sonra
bu rahatsizliklarin kokenlerini, hayatimizin énemli bir aninda
su veya bu sekilde terk edilmenin yasanmis gercekliginde
arayaca@iz. Son olarak, uzun vadede kendimizi terk edilmislik
duygusundan kurtarmanin gercek yollarini kesfedecegiz, boylece
hayati dolu dolu yasama becerisini kazanabiliriz: Kendi ayaklar1
tzerinde duran, var olmaktan gurur duyan insanlar olarak.
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