ICINDEKILER

Cig ve pismis

Lezzet kiiltiirden kiiltiire degisir
Dini yemekler ve kraliyet sofralar
Yemekten alinan zevk
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Yemek, felsefenin ele aldig1 yasam,
6lim, ozgurlik, mutluluk, inanc
gibi cesitli tartismalara ve 6nemli
sorgulamalara neden olan konula-
rin oldukca disindadir. Bu konular
Oylesine Onemlidir ki senelerden
beri sorgulanir ve tizerine dusunil-
meye devam edilir. Fakat yemegin
felsefeyle nasil bir ilgisi olabilir?




Felsefe
Yunanca sevgi
anlamina gelen
philo ve bilgelik
anlamina gelen
sophia
sozciikleriyle
olusturulmus
sozciik, Diistin
bilim.

Tiran

Eski Yunan'da
siyasal giicii
zorla ele geciren,
onu kotiiye
kullanan kimse.

PLATON
(MO 427-348)
Yunan filozof.

Cig ve pismis

Yemek, felsefenin konusu olmak-
tan bu kadar uzak goriintiyorsa bu-
nun nedeni, bilgelik ve gerceklik
arayisindaki ruhumuzun biyuk
bir engele carpmis olmasidir: kendi
bedenimiz! Beden bitmek bilmeyen
ihtiyaclar1 olan bir tiran gibidir. Su-
sadiginda, icecek bir seyler vermek
gerekir. Uykusu gelir, uyumasi ge-
rekir. Agris1 vardir; tedavi etmek
gerekir... Ustiine ustliilk her zaman
da actir! Platon bedenin ruhumuzu
kirleten ve zehirleyen bir hastalik
oldugunu soylemekten cekinme-
mistir. Acken akil ytirtitmekte zor-
laninz, kolaylikla dikkatimiz dagilir
ya da sadece tek bir seye odaklana-
bilirizz. midemize. Diisiinmeye ara
verip aclig1 yatistiracak bir seyler



bulmak gerekir. Fakat bu déngii hic
durmadan tekrar eder ve ihtiyacla-
rin1 mimkiin oldugunca kontrol
edebilen insanlarin en bilgesi bile
bu tekrar eden zorunluluklara bag-
lidir. Beden ve ihtiyaclar1 hic dur-
madan zihnimizi bulandirir, sikinti
yaratmaktan, akil karistirmaktan
baska bir sey yapmaz. En kotiisii de
bunlar1 gérmezden gelemememiz-
dir; bedenimizin isteklerine, efen-
disine boyun egen bir kole gibi razi
olmak zorunda kaliriz clinkii bunu
yapmazsak oliriiz. Yasamak icin iyi
yemek yemek gereklidir.

Yemek yeme, her giin yasadigimiz,
dongiisel ve caresi olmayan bir so-
run olarak karsimiza cikar. Yemek,
bedensel, fizyolojik yani hayvani
durumumuzla iliskilidir. Fakat ye-
mek konusunda insan ile diger hay-
vanlar arasindaki fark buyuktiir.

Dongiisel
Diizenli
zamanlarda
tekrarlanan.



VicUDUMUZ MANTIGIMIZLA
BIRLIKTE OLDUGU SURECE
[..], ARZULARIMIZIN KONU-
SUNUN GERCEKLIK OLMA-
SINI ISTEYEMEYiZ VE BUNU
SOYLEYEMEYiZ. ViicupuMuz
BIZE COZMEK ZORUNDA OL-
DUGUMUZ BINLERCE PROB-
LEM YARATTIGI iCiN VE BELKI
KENDISi BGYUK BiR HASTA-
LIK OLDUGU iCIN, GERCEKLIK
ARAYISI GNGNDEKI EN BUYUK
ENGELDIR.

Platon



Hayvan ihtiyac hissettigi an yemek
yer. Onu, diisiinmeden beslenmeye
iten icgiidiisiidiir. Insansa yemegi-
ni hazirlar. Bu birden fazla anlama
gelir. Her seyden oOnce, yemegini
hazirlamak zaman alir; icgiidusel
olarak doganin sunduklarindan ya-
rarlanamaz. Elbette zaman zaman
bir yiriiylis sirasinda yabani bir
meyve koparip o anda yemisligimiz
vardir ama beslenmemiz bununla
sinirh degildir! Dogada buldugu yi-
yecegi “tumiyle cig” sekilde yiyen
hayvanlarin aksine insanin iyi bir
yemek hazirlama sekli ve sanati
vardir, yemegini hazirlar ve genel-
likle de pisirir. Atalarimizin, tesa-
diifen ya da kazara, pisirmeyi nasil
kesfettigini bilmiyoruz. 400.000
sene Once atesi kontrol etmeyi 6g-
renmislerdi. Bundan elde ettikleri
avantajlar1 (rahat cigneme, kolay
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icgiidii

Doga tarafindan
yonlendirilen ve
diizenlenen
hayvan
davranist
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sindirim ve yiyecekleri daha uzun
siire saklama) kolaylikla hayal ede-
biliriz. Hayvanlarin aksine insan
asama asama yiyeceklerini pisirme-
yi yani onlar1 doéniistiirmeyi, baska
yiyeceklerle birlestirmeyi, cesitlen-
dirmeyi 6grenmistir.

Guizel yemekleri yavas yavas pisir-
mek icin zaman gerektigine gore
yemek hazir oluncaya kadar sabret-
meyi de bilmek gerekir. Cok hizli
sekilde yemek yedigimizde, iyi bir
yemek icin kac saatlik calismaya
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ihtiyac duyuldugunu unutuyoruz.
Ciftcilerin, besicilerin, balikcila-
rin, nakliyecilerin, tiiccarlarin ve
ascilarin da emegini goz Oniinde
bulundurmak gerekir. Masa orti-
lerini de tiretmek gerekmisti, ama
elbette masanin kendisini de: masa
olmadan sofra keyfi olur muydu?
Sonunda yemegi hazirlamak icin
zaman gerek: Yiyecegin uizerine
atilmamak, beklemeyi bilmek ve
tadacag1 seyin diisiincesiyle “agzi-
n1 sulandirmak” insana 6zgiidiir.
Insan arzusunu beslemek icin ihti-
yacim dizginlemeyi bilir. Thtiyacin
ozelligi herkeste ayni olmasidir: ac-
lik s6z konusu olunca bos midenin
yarattig1 sevimsiz his, her ne olursa
olsun bir yiyecek yendiginde orta-
dan kalkar. Yemek yemek s6z konu-
su oldugunda fasulye ya da lahana
arasinda ayrim gozetmeyiz, 6nemli
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Jos

Charlie CHAPLIN
(1889-1977)
Ingiliz oyuncu
ve yonetmen,
Sarlo karakteri
ile tinlii
olmustur.

olan aclig1 gidermektir. Oysaki arzu
gercek bir ihtiyaca asilanabilir ama
keyif veren imge ve hayallere gon-
derme yaptiginda gercek anlamda
uyanir. Bunedenle arzu kisiden Kisi-
ye degisir, kisiye 6zglidiir. Herhangi
bir yiyecegin bizi tatmin etmemesi,
lahanay1 fasulyeye tercih etmemiz
bundandir, ciinkii bu yiyecek bizde
hos anilar uyandirabilir.

Bir baska deyisle cok aciktigimiz-
da ne olursa olsun yiyebilecegimiz
distincesine kapilabiliriz. Hicligin
ortasinda kaybolup giinlerce bir ku-
liibede mahsur kalan Sarlo'nun hika-
yesinin anlatildig1 Charlie Chaplin
filmi Altina Hiicum’'da boyle bir sah-
ne vardir. Acliktan her seyi yapabi-
lecek halde olan Sarlo, buldugu her
seyi yiyebilecek kadar zor durumda-
dir. Fakat agzina atabilecegi tek bir
lokma yoktur. O da hayal giictinii

1



devreye sokar ve kendisine hayali
bir ziyafet cekmeye baslar. Once fi-
rindan yeni cikmis buhar tizerinde
bir tavukmus gibi disiunerek ayak-
kabilarin1 kemirir; parmaklarinin
ucunu iyi kizarmis bir butmus gibi
yalar. Sonra hayali ziyafetine de-
vam ederek ayakkabi bagciklarini




