Ebeveynlerime, aileme, dostluga...

Yabanciya ve yabanciliga, siirgiinlere kucak acmaya...
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YAYINEVI SUNUSU

Gundelik hayatta, etrafimizin bireyler degil unvan ve rollerle
cevrili olusunu ifade eden ctimleler isitir ya da sarf ederiz: “Genel
mudiir olmus ama insan olamamus!”, “Koca adam, insan bir dontis
yapar!”, “Herkes ana-baba olmamali!” vb. Tim bu ttrlii cimlelerde
karsimizdakinin bizimle kurdugu veya sahidi oldugumuz bir iliskide
insani olmayan bir seyler oldugunu ifade eder, kisinin roltntn,
mevkisinin ya da yasinin geregi oldugunu diistindtigtimiiz tutum
veya davranisi gorememekten dert yanariz. Insanmin buytiimesi ve
yitkselmesinden beklentimiz olgunlasmasidir da ayni zamanda.
Oysa icinde yasadigimiz kaltiir bu olgunlasmanin sevgi, sayg,
ozsaygl, ozfarkindalik, 6zgiiven, ozsefkat gibi birincil ve ancak
stiregen sekilde deneyimlenerek ogrenilen parcalarini bir bicimde
geri plana iter ve bize de bunu asilar. Ornegin, hayaun basinda
kimse bize kendimizi sevmeyi 6gretmez, en basitinden.

Her birimiz hayata farkli cizgilerden baslar, kendimizi “bildik
bileli” bir seyler “olmaya” cabalariz. Bebeklik ve cocukluk yasan-
tilarinda kabul ve onay icin el yordamiyla benimsediklerimizi
bir yana birakirsak, hayatin olagan akist icinde sirasiyla; gercek
veya sanal cocuk oyunlarinda kazanan olmaya, derslerde basa-
ril1 olup takdir belgesi almaya, iyi okullara girmeye cabalariz.
Ardindan mesleki bir “olmak” gelir, sinavlar1 kazanip hayatta
bir unvan ve alan sahibi olmaya ugrasiriz. Hayatinin askini bu-
lup sonsuza kadar mutlu yasamak da bu hedefler arasindadir.
Elbette daha norm dis1 hayatlara yonelmek de olasidir. Degis-
meyen ise bu her tirden yonelimin ardindaki evrensel insan
motivasyonudur; kisi kendisini btiytik ideallerin neferi olarak da
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SAHTEKARLIK DUYGUSUNDAN OZGURLESMEK

konumlandirsa hayatini baska canlilari yasatmaya da vakfetse,
Guinness Rekorlar Kitabrna girmeyi de hedeflese kendisini bir
bicimde lizerine insa ettigi motivasyon aynidir. Bu yonelimlerin
hepsinde de acikea ifade edilmemis beklentiler, takdir, kabul,
onay, mutluluk beklentisi s6z konusudur ve yine hepsinde
kendi secimlerimizi yaptigimiz inanci ile hareket ederiz. Gel-
gelelim, sonrasinda kimilerimiz icin sira hayal kiritkhigina gelir,
giin gelir rahatsiz ve huzursuz hissettigimiz olur ya da bittin
adimlari sirasiyla atsak, buitiin evreleri bizden beklenen yonde
tamamlasak da vadedilen mutlulugu duyumsamayiz. Nerede
yanlis yaptigimiz sorusu, omuzlarimizda agirlasir. Tutunmaya
calistigimiz boslukta, bakisimiz étekilerin hayatina kayar.

Kabalc1 Yayinlari, Birincil Seyler adini verdigi bu psikoloji
dizisinde her yastan okuru bakisini kendine ¢evirmeye cagiriyor.
En mahrem duygularimiza ayna tutma ve en caresiz hissetti-
gimiz durumlara onlar1 anlasilir kilacak bir 1s1k tutma iddiasi
tastyor. Yer yer verilen insan halleri 6rnekleriyle ise derinlerdeki
duygularimizin, iplerimizi hangi gériiniimlerde oynatabilecegi
orneklendiriliyor. Bildigimizi sandiklarimizi sorgulamak, go-
riinenin otesini kavramak, kendimize ve dinyaya bakisimizi
esnetmek, baska olasiliklar1 gormeye alan acarak hayat1 zen-
ginlestirmek imkanini besliyor. Evet, bu dizideki kitaplar bizi
elimizden tutup sagliksiz durumlardan olasi ¢ikis yollarina
goturiiyor. Sorunlarimizi muhakeme edebilecegimiz tarafsiz,
bilimsel zeminde aci-tath gercegi oniimtize koyuyor. Gercegi-
mizi kabul noktasina belki hemen varamayiz ama gerceklikle
bir defa karsilasmanin er ya da ge¢ olumlu sonuclari olacagina
inaniyoruz. Gergekligimiz, sonunda selamet oldugunu bildigi
icin, onun sesine kabartilan kulagin pesini artik birakmayacaktr.

Hayatimiz1 insani yonde degistirmek icin psikolojinin en
hakiki kaldirac oldugu inanciyla her dem taze yaralarimiza hava
aldirip iyilesmenin yolunu a¢cmaya katki sunabilirsek Birincil
Seyler Dizisini yayinlamaktaki amacimiza ulasmis olacagiz.
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GIRIS

“Ben sadece sansliydim! Ovgiiyt hak etmiyorum! Neden
o secilmedi? Boylesine harika bir adam beni nasil bu kadar
yuksege koyabilir?” Basariya ya da ovgliye verilen bu tur
tepkilerin ne kadar tuhaf oldugunu, sogukkanliliginizi nasil
kaybettirdigini ancak sonrasinda fark edersiniz. O esnada
goziimiizden kacarlar. Atesiniz ¢ikar, bacaklariniz titrer ama
bunu saklamak icin elinizden gelen her seyi kendiliginden ya-
parsiniz. Bir sahtekar olarak gortulme korkusu, cogu durumda
tespit edilemez. Dostca bir ifade takinarak rahatsizliga meydan
okumak, bu izlenimi vermeye yardimeci olur.

Utangaclik, kibarlik ya da asir1 alcakgonillillik nedeniyle,
bu tir bir endiseye sahip bir kisi varhiginin mesruiyetinden
ve hatta bazen varligindan stiphe eder! Yine de baskalarinin
goztunde var olur ve hatta bazen basarilariyla (adeta isteme-
seler bile) fark edilir! Fakat ¢abalarinda basarili oldugunda,
kendisinden stiphe eder. Yaptiginin “hicbir sey olmadigina”
ya da gercek failin kendisi olmadigina inandigindan, yalnizca
kendi eksikliklerini isaret etme egiliminde olacaktir! Kendi
niteliklerini kicimseyecek, kusurlarini vurgulayacak ya da
basarisini sansa baglayacakur. Oziiniin olmadig1 izlenimine
kapilir. Ovgtiyii hos karsilamaz, sindiremez, yeterli olmadigi
dustincesiyle titrer... Hicbir sey ona bir deger kazandirmaz.
Tarif edilemez bir sey, basarilarinin tadini 6zgiirce ¢itkarmasini
engellerVarliginin mesruiyetiyle ilgili stipheler onu rahatsiz
eder. Neredeyse ona zulmeder diyebiliriz! Yine de kabul gormek
icin ¢abalamaya devam eder!
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SAHTEKARLIK DUYGUSUNDAN OZGURLESMEK

Sahtekarlik duygusu 6zsayginin gercek bir ditsmanidir. Peki
nereden kaynaklanir? Yasam enerjimize nasil zarar verebilir
ya da onu sabote edebilir? Ondan nasil kurtulabiliriz? Ondan
kurtulmak miumkin madar?

Distindiguntizden ¢cok daha yaygin olan bu duyguyu kabul
etmek, 6zgurlestirici bir ilk adimdir. Bu rahatsizligin kaginilmaz
bir kader olmadigini diissinmek ise bir diger adimdr.

Bireye 6zgti bir duyarliligin gostergesi olan bu his, yalnizca
olumsuz yonler barindirmaz; hatta siir bile ondan beslenir.
Peki, onu besleyen unsurlardan nasil 6zgiirlesebilir ve bize
kattig en iyi yonleri koruyarak gtivenimizi kazanmaya nasil
devam edebiliriz?

Bunu Anouk, Manon, Plume ve diger birkag¢ kurgu karakter
esliginde kesfedecegiz...
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BIRINCI KISIM

BIR YABANCILIK DUYGUSU



1. BOLUM
SAHTEKARLIKTAN SAHTEKARLIK DUYGUSUNA

Tanimlanamaz Olani Nasil Tanimlarsiniz?

Kacip giden bir his... Ayni zamanda da kalici, hem 1srarci
hem de tanimlanmasi imkansiz... Sahtekarlik duygusunun
ne oldugunu tam olarak kim tarif edebilir? Diinyayla temasa
gectiginizde bir huzursuzluk hissine, algilanamaz bir telasa
dontisiir. Geri dontilemez bir belirsizlige... Bu hisle beraber,
iliskisel etkilesim bir kelebegin kanadi kadar narin, bir kagit
mendil kadar hassastir. Gegici ve 1srarct olan sahtekarlik duygusu,
sarkidaki gelincik gibidir -“buradan gecti, yine gececek™'- bize
sinsice sokulur, bizden kacar. Bizi dengesizlestirir. Yakalamasi
imkansizdir. Ondan nasil kurtulacagimizi bilemeyiz.

Aslinda bir duygu, duyularimiz tarafindan algilanan seyin
6zuni ifade eder. En yiizeyselinden en derinine kadar bir du-
yumun bizde yarattig1 izlenimi, nasil yayildigi, canlandirdigy
amilari... Duygular ¢zneldir. [fadeleri her bireyin ge¢misine ve
kisiligine baglidir.

Onlar hakkinda genelleme yapmak zordur, a fortifori* var
olmadig1 izlenimini verirken paradoksal bir sekilde kendini
ortaya koyan sahtekarlik duygusu hakkinda... Bu da onun ne
kadar degisken oldugunu gosterir. Bir sahtekar oldugunuzu
hayal edebiliyor musunuz? Belki de éyle olmaya basladiginizi...
Cunkt tam da bu his bizi saskina cevirdigi anda, artik kim

1 “Icourt, il court, le furet” isimli Fransiz cocuk sarkisindan nakarat. -¢.n.
2 “Dahast”, “ozellikle”. -c.n.
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SAHTEKARLIK DUYGUSUNDAN OZGURLESMEK

oldugumuzu bilemez hale geliriz. Gonullt olarak gosterdigimiz
ya da bizden kacan sey, muhtemelen bir yanilsama olabilir.
Belki de tim cevremizi kandiriyoruzdur!

[hanet etmek ya da incitmemek icin rol yap(@)madigimiz
anda, niyetimiz ne olursa olsun, sahtekarlik olasiligi, yalan
olabilecek ve iligkiyi bozabilecek bir vaat gibi ortaya c¢ikar.
Peki ya hepimiz az ya da cok boyle bir duygu tarafindan yon-
lendiriliyorsak? Bunu nasil bilebiliriz?

Bir patolojiden cok, dalgalanan bir ruh hali; kontrol edile-
meyen, diinyada var olmanin aniden ortaya ¢ikan bir bigimi...
Onu nastl ele alabiliriz? Ancak, onu yasayanlarin korktugu
seyi tanimlayarak: bir sahtekar olma endisesi!

Sahtekar: Bir Giiven Taciri

Etimolojik olarak bir sahtekar(imposteur), karsisindakini
etkileyen, onu etkisiz hale getirerek giiclii bir izlenim birakan(im-
poser), kendini kabul ettiren, aldatan, kandiran kisidir. Kendi
kendini kontrol eder, becerikli ve genellikle etkileyicidir, kendini
ele vermekten kagcinmak icin tam zamaninda kacabilir; oyle
beceriklidir ki kagtigini degil, sadece baska bir yere cagrildigini
dtustniriiz. Le Grand Roberte gore, “yaniltict sozler ve sahte
vaatlerde bulunarak ve bunlardan c¢ikar saglamak amaciyla
baskalarinin giivenini ve safligini kotiye kullanan” kisidir.
Klinik gozlem, bize sahtekarin ¢ogu zaman dzgtin bir yaray
sakladigini soyler. Kitlesi bunun farkinda degildir ama eger
bir giin kendisini ele verirse bu yara, hatali davranislarini a
posteriori’ “hakli ¢cikarmaya” hatta belki de onlar1 aklamaya
hizmet edecektir; ¢ciinki sahtekar her seyden once bir bastan
cikaricidir ve bu bastan ¢ikarma adeta bir ask iksiri gibi isler...
Buytler, etkiler, kendinden gecirir. Etrafindakiler ona duyduklar:
hayranliktan vazge¢mek yerine onun icin tiziilmeyi yeglerler.

3 “Sonradan”-c.n.
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Bir sahtekar, ama gercek bir sahtekar, kararlilikla hareket
eder. Aldattiginin farkindadir, sik sik kendi oyununa kapilsa
ve artik baska turlt nasil olacagini bilmese bile, goriintistniin
aldatict oldugunu bilir ve sanki kendisi bir kuklaymis gibi
bunu en ince ayrintisina kadar hesaplar. [hanetinden zevk
alan bir hain olarak, aldatma sanatinda zirvelere goz dikmistir.
Buyuleme giict, kitlesinin tim muhakemesini kaybetmesine

neden olan bir uyusturucu gibi etki eder.

Ancak, profesyonel bir hokkabazin aksine, kandirmiyormus
gibi davranir. [zleyicilerini icinde birakugi cehalet ona enerji
verir. I¢ dunyas: onun gercekligidir ve kendisinden stiphele-
nilmedigi stirece ona sadik kalir.

Charlie ve Charlie: Harika Dayi ve Onun Mikemmel Yegeni

Alfred Hitchcock’un Stiphenin Gélgesi (Shadow of a Doubt,
1943) filminde, kacak Charlie Oakley ablasinin yanina sig1-
nir. Onun neden kactigini basta, tipki ayni adi tasiyan yegeni
Charlie gibi, biz de bilemeyiz. Geng kiz ona, harika bir agabey
ya da zararsiz bir ¢ekicilige sahip biriymis gibi, saf ve icten
bir hayranlik besler. Onunla ayni ismi tasimasi, bu cocuksu
hayranliginin rastlantisal olmadigini dastndurdr.

Capkin roltne burtnen bir katil... Hayatta kalmas1 bagka-
larinin begenisine bagli olan bir canavar, cazibesini kullana-
rak prestijini yegeninin goziinde parlatir ve onu bitytilemeyi
basarir. Ta ki geng kiz, dehset i¢inde, hayranlik duydugu kisinin
sahtekarligini sezene kadar...

Sahtekarlik “stiphenin golgesi” belirene dek mtikemmelen isler.

Stiphenin Gélgesi Filminin Konusu

[ki adam tarafindan aranan Charlie Oakley (Joseph Cotten),
Santa Rosa'da ablasinin evine siginir. Ayni adi tasiyan yegeni
Charlie, ona duydugu sevgi ve hayranliga ragmen, zamanla onun
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SAHTEKARLIK DUYGUSUNDAN OZGURLESMEK

polis tarafindan aranan gizemli “dul katili” oldugundan stiphe-
lenmeye baslar. Bu stipheleri, evde anket bahanesiyle sorustur-
ma yuriiten genc bir dedektifin (Macdonald Carey) varligiyla
daha da giiclenir. Olay kapatilmis gibi gortinse de Charlie Dayn,
yegeninin gercegi bildigini fark ederek onu iki kez evde, tictin-
cti kez ise trende oldurmeye calisir. Ancak kendisi ters yonden
gelen bir trenin altinda kalarak olur. Gen¢ Charlie, dayisinin
sirrini sadece dedektifle paylasacakuir.

Bu film, bir sahtekarligin asamal olarak aciga cikisini gozler
ontne serer. Charlie Day1, daha en basindan itibaren zay1f bir
konumdadir; kacak durumunda olmasi, onu insanin en temel
kirilganligina geri dondurutr. Ablasi gercegi bilmezken, izleyici
onun takip edildigini fark eder. Artik cezasiz kalmayacaktir.

Yegeni de filmin ilk anlarinda gercegi bilmez. Muhtemelen
siradan ikiytizlillige aliskin degildir. Iste bu yiizden, safliginin
otesinde, aksakliklarin isaretlerine karsi duyarh kalabilir. Cocuk-
luk, merakla beslenen bir donemdir ve cogu zaman gercegi aciga
ctkarmaya heveslidir. Geng kiz, dayisinin polis tarafindan aranan
gizemli dul katili oldugunu anlayacaktir. Ancak bir sahtekarligin
ortaya cikisi, dile getirilemez bir durumdur. Ne kadar farkinda
olursa olsun, bunu nasil ifade edecegini bilemez. Tek anlayan
day1sidir ve bu ytizden onu ti¢ kez ortadan kaldirmaya cahisacakur.

Etraflarindaki yetiskinler hichir sey fark etmez. Boylece,
kazara olen Charlie Dayi, hatirasina sadik ve gorkemli bir
cenaze toreniyle ugurlanacaktir!

Bu sahtekarhigin hatirasinin, “gizli” bir sekilde sonraki ne-
silleri, ipki bir hayalet gibi, esrarengiz semptomlar araciligiyla
rahatsiz etmeye devam etmesi muhtemeldir. Hi¢ var olmamis
gibi kabul edilen bu sahtekarlik, neden oldugu huzursuzluk
araciligiyla giiveni sarsmaya ve iliskileri kirilganlastirmaya
devam edecektir. Bir sahtekarligin aciga ¢citkmasi, ancak gecik-
meli olarak veya perde arkasindan mtmbkiun olabilir. Tipki bu
filmde, genc bir kizin goziinden izleyiciye sunuldugu gibi... Eger
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gen¢ Charlie, sorusturmay1 ytriiten dedektifle konusamamis
olsaydi, cenazede hem kendinden hem de dayisinin acikca
isledigi suctan stiphe etmeye baslayabilir ve giderek... gticlia
bir sahtekarlik duygusunun pencesine disebilirdi! Ustelik hicbir
zaman kimseyi aldatma niyetinde olmadan... ve belki de bu
duygu, ondan sonra gelen nesilleri de esir alacaktr...

Sahtekar Thomas: Savas Zamaninda Bir Delikanli

Thomas, savas ilan edildiginde on alt1 yasindadir. Yasinin
ktctik olmasina tzilerek, kendini oldugundan daha biytik
gosterir. Bir arkadast ona bir tiniforma bulur. Kislalarin ve Hotel
des Invalides'in demir parmakliklarinin etrafinda dolasmaya
baslar. “Derken, ¢ocuklarin oyun oynarken basina gelen sey,
onun da basina gelir. Her seyin bir oyun oldugunu sanar ve
omzuna bir rutbe takar™

Koluna diktigi astsubay riitbesiyle, yetim oldugu icin kendisini
yanina alan teyzesine “bir nisancilik okuluna hazirlandigint”
soyler ve kendisini herkese General de Fontenoy’un yegeni
olarak tanitir. Bu prestijli ismi, sadece Fontenoy'da yasadig:
icin benimsemistir! Ayrica bir baska ntifuzlu generalin sekreteri
oldugunu da iddia eder. Savas zamaninda “her sey oylesine
karisik, gercekler oylesine los 1s1k altindaydi ki insanlar her
soyleneni sorgusuz sualsiz kabul ediyordu.”

Delikanl tim gtictinti bu ilk yalandan alir ve efsanelestirme
yoluyla bastan ¢ikarir; ¢ink bir sahtekari, kendisi kadar kitlesi
de yaratir. Bir sanat eseri, izleyicisi olmadan var olabilir mi?
Thomas bu sekilde gercek bir iiniforma elde etmeyi basarir.

Muhtemelen esas olan 6zgtin yarasi -annesini kaybettigini

unutmayalim- ve sefil kaderinden ka¢cma ihtiyac1 ytiztinden

4 Jean Cocteau, Thomas l'imposteur, Gallimard, collection « Folio », 1998,
s. 27. (Turkee cevirisi: Sahteci Thomas, Giindogan Yayinlari, 2000 - ¢.n.)
5 Age.
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