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Gabrielle ve Flavio’ya

“Erili tam,

Disili kabul et,

Akarsu gibi ahenkli ol,
Kim ki ahenkli olursa,
Erdemi daim olur,
Cocukluguna geri doner.”

Lao Tzu
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YAYINEVI SUNUSU

Gundelik hayatta, etrafimizin bireyler degil unvan ve rol-
lerle cevrili olusunu ifade eden ctimleler isitir ya da sarf ede-
riz: “Genel mudir olmus ama insan olamamuis!”, “Koca adam,
insan bir donis yapar!”, “Herkes ana-baba olmamali!” vb.
Tam bu turlt ctimlelerde karsimizdakinin bizimle kurdugu
veya sahidi oldugumuz bir iliskide insani olmayan bir sey-
ler oldugunu ifade eder, kisinin rolintn, mevkisinin ya da
yasinin geregi oldugunu disindigiumiz tutum veya davra-
nis1 gorememekten dert yanariz. Insanin biiytiimesi ve ytik-
selmesinden beklentimiz olgunlasmasidir da ayn1 zamanda.
Opysa icinde yasadigimiz kultir bu olgunlasmanin sevgi,
saygl, 0zsaygl, 6zfarkindalik, 6zgtiven, 6zsefkat gibi birincil
ve ancak siiregen sekilde deneyimlenerek 6grenilen parca-
larin1 bir bi¢cimde geri plana iter ve bize de bunu asilar. Or-
negin, hayatin basinda kimse bize kendimizi sevmeyi ogret-

mez, en basitinden.

Her birimiz hayata farkh cizgilerden baslar, kendimizi “bil-
dik bileli” bir seyler “olmaya” cabalariz. Bebeklik ve cocukluk
yasantilarinda kabul ve onay icin el yordamiyla benimsedik-
lerimizi bir yana birakirsak, hayatin olagan akist icinde sira-
siyla; gercek veya sanal cocuk oyunlarinda kazanan olmaya,
derslerde basarili olup takdir belgesi almaya, iyi okullara gir-
meye cabalariz. Ardindan mesleki bir “olmak” gelir, sinavlari
kazanip hayatta bir unvan ve alan sahibi olmaya ugrasiriz.
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Hayatinin askini bulup sonsuza kadar mutlu yasamak da bu
hedefler arasindadir. Elbette daha norm dis1 hayatlara yonel-
mek de olasidir. Degismeyen ise bu her tirden yonelimin ar-
dindaki evrensel insan motivasyonudur; kisi kendisini bt-
yik ideallerin neferi olarak da konumlandirsa hayatini baska
canlhlar1 yasatmaya da vakfetse, Guinness Rekorlar Kitabina
girmeyi de hedeflese kendisini bir bicimde tizerine insa ettigi
motivasyon aynidir. Bu yonelimlerin hepsinde de acikca ifade
edilmemis beklentiler, takdir, kabul, onay, mutluluk beklen-
tisi s6z konusudur ve yine hepsinde kendi secimlerimizi yap-
tigimiz inanci ile hareket ederiz. Gelgelelim, sonrasinda kimi-
lerimiz icin sira hayal kirtkligina gelir, gin gelir rahatsiz ve
huzursuz hissettigimiz olur ya da butin adimlar sirasiyla at-
sak, buttin evreleri bizden beklenen yonde tamamlasak da va-
dedilen mutlulugu duyumsamayiz. Nerede yanlis yaptigimiz
sorusu, omuzlarimizda agirlasir. Tutunmaya calistigimiz bos-

lukta, bakisimiz otekilerin hayatina kayar.

Kabalc1 Yayinlar, Birincil Seyler adini verdigi bu psikoloji
dizisinde her yastan okuru bakisini kendine ¢cevirmeye cagiri-
yor. En mahrem duygularimiza ayna tutma ve en caresiz his-
settigimiz durumlara onlar1 anlasilir kilacak bir 151k tutma
iddiast tasiyor. Yer yer verilen insan halleri érnekleriyle ise de-
rinlerdeki duygularimizin, iplerimizi hangi gériinimlerde oy-
natabilecegi 6rneklendiriliyor. Bildigimizi sandiklarimizi sor-
gulamak, gértnenin otesini kavramak, kendimize ve dinyaya
bakisimizi esnetmek, baska olasiliklar1 gormeye alan acarak
hayat zenginlestirmek imkanini besliyor. Evet, bu dizideki
kitaplar bizi elimizden tutup sagliksiz durumlardan olast ¢1-
kis yollarina gotirtyor. Sorunlarimizi muhakeme edebilece-
gimiz tarafsiz, bilimsel zeminde aci-tatl gercegi éntimiize ko-
yuyor. Gercegimizi kabul noktasina belki hemen varamayiz

ama gerceklikle bir defa karsilasmanin er ya da gec olumlu
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sonuglari olacagina inaniyoruz. Gercekligimiz, sonunda sela-
met oldugunu bildigi icin, onun sesine kabartilan kulagin pe-
sini artik birakmayacaktir.

Hayatimiz1 insani yonde degistirmek icin psikolojinin en
hakiki kaldirac oldugu inanciyla her dem taze yaralarimiza hava
aldirip iyilesmenin yolunu a¢cmaya katki sunabilirsek Birincil
Seyler Dizisi'ni yayinlamaktaki amacimiza ulasmis olacagiz.
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GIRis

Hepimiz sevilmek isteriz. Giiven, yasamlarimiz boyunca
her birimizi ilgilendiren bir gercekliktir. Ginlik hayatimiz ce-
liskili anlardan olusur. Yorgunluk, dincligi; keyifli ruh hali,
huzursuzlugu; cokkunlik, coskuyu izler. Hepimiz i¢sel “hava-
mizin” daha sik “acik” olmasini isteriz; dzellikle de toplum ve
kultaran dayatugr soylemler aciy1 bastirmayi, bosluk duygu-
sunu inkar1 ve zorluklar: gormezden gelmeyi telkin ederken.

[nsan zor zamanlar gegirebilir; bu zamanlar uzun siirebi-
lir, artabilir ve rahatsizliginiz hakkinda konusmak, acilmak,
yardim istemek zordur. Alay edilmekten mi korkariz? Yargi-
lanmaktan m1? Degersiz hissetmekten mi? Basarisizliklarimi-
zin gin yluzlne ¢itkmasina izin vermekten mi?

Kendiyle barisik olmak basit gortunebilir. Herkesin bu ko-
nuda bir fikri vardir. Bazi insanlar, kendilerini de daha cok
ikna etmek istercesine cevrelerindekilere dayatmak istedikleri
kesin yargilarla doludur. Ancak bu tavsiyeler ve kararlar uzun
omirli degildir. Peki, ne yapmak gerekir?

Kelimeler tizerinde anlasmaya varmakla baslamak, iler-
lememizi kolaylastiracaktir: Bugiinlerde dzgiiven ve “6zsayg1”
kavramlarindan yaygin olarak bahsediliyor.

Guivenmek, “birine inanmak”, onun gtvenilirligine itimat
etmek anlamina gelir.! Tipki bir bebegin ebeveynlerine ya da
ona bakim veren, tamamen bagiml oldugu kisilere duydugu

1 Bkz. D. W. Winnicott, Conseils aux parents, Paris, Payot, 1995.
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gtiven gibi... Guven “confidence” kelimesinden gelir: Paylasilan
sirrin, kisinin varliginin mahremiyetinin, giivenilir bir kisinin
ontnde bir anliga ortaya ¢ikmasidir. Gtuven, oldugumuz gibi
kabul edilme umudunu icerir; bu da dinlenilmek, anlasilmak
ve kabul edilmek demektir, yani her birimizin hayatinda bu
denli 6nemlidir.

Ozsayginin ise farkh bir anlami vardir. “Estimer” (deger bic-
mek, deger vermek, saygi duymak), bir objeye deger bicmek
ve onu takas etmek amaciyla bir deger atfetmek anlamina ge-
lir. Kisinin kendisi soz konusu oldugunda, deger bicmenin
“maddi” yonit uygunsuz gortunebilir. Ekonomik, finansal veya
ticari islemler tGizerine kurulu bir toplumda bile, insanin in-
sanlig1 maddi alisverisin otesinde kalir. “Estimer” fiilinin “ai-
mer”(sevmek) fiilinin esanlamlis1 haline gelen “esmer” fiilinin
yerini almasi tarihsel olarak 130011 yillara rastlar.

Burada temel bir soruyla kars: karsiyayiz: “Kendimizi na-

sil sevebiliriz?”

Kendini sevmek temel bir aray1s degil midir? Oyleyse der-
hal, i¢ catismalarimiza bir son vermek, nihayetinde kendimizi
sevimeyi basarmak ve 6zgiivenimizin artmasina izin vermek
gerekmektedir.
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KENDIMI KOTU HISSEDIYORUM, DEPRESYONDAYIM,
KENDIMI DEGERSIZLESTIRIYORUM

Otekinde neyin sorun oldugunu tespit etmek kolay gort-
nebilir, upki kisiligimizin olumsuz buldugumuz yénlerini giz-
lemenin, gercegi saklamanin daha basit gértinmesi gibi. Bu
sekilde, disaridan hicbir isaret, baskalarinin bizim huzursuz-
lugumuzun sebebini tahmin etmesine izin vermez ve savun-
malarimizi giiclendirmek, cevremize ve kendimize kuguk ya-
lanlar sdylemek konusunda kendimizi daha “6zgiir” hissederiz.

Yine de 6zsaygt distkligunin isaretlerini i¢ dinyamizda ara-
maya calismak daha dogru bir yaklasimdir. Bu yontem, her bi-
reyin ve her hikayenin benzersizligini géz éntinde bulundurdu-
gundan daha adildir. Ozellikle rahatsiz edici deneyimler tespit
edildikten sonra, her bireyin yaratici kapasitesi dogrultusunda bir
déntistim éngorilebilir. Ozgiiven olusturmanin tek yolu budur.

Kompleks mi? Kompleks mi Dediniz?

Bu kelimeler o kadar ¢ok kullanilir ve duyulur ki sonunda
anlamsiz hale gelmislerdir. Uzmanlar basitce ifade etmek ye-
rine bunlar1 asir1 kullanma egilimindedir. Her ne olursa ol-
sun, teknik terimler bizi kendimizden koparir. Bunlar bir ko-
runma bicimi, meselenin 6ztine inmemizi engelleyen ytzeysel
birer értudir; oysa her insan icin 6nemli olan, hislerinden yola
cikarak iliskilerinde karsilastig1 zorluklar1 tanimlamayi ve an-
lamay1 6grenmek, ardindan bunlarin iistesinden gelmenin bir
yolunu bulmakuir.
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Otekinin Bize Bakisi: Ayna mi, Yansima mi?

Ktguk bir cocuk aynada ilk kez kendi goruntistnii gor-
dugiinde, bu gortntintn karsisindaki aynaya yansiyan bede-
nine ait oldugunu bilmez. Cocuga bunu séyleyen, eger cocukla
alakadarsa, orada bulunan yetiskindir. Yetiskinin soyledikleri
cocuk i¢in hayati 6nem tagsir, ciinkt hayatinin bu aninda ken-
disiyle kuracagi imgesel iliski sekillenir.? Cocuk, algiladig1 go-
rintd, yetiskinin bu gorintit hakkinda soyledikleri ve bu go-
rinttinin gercekten kendisine ait oldugu iddiasi arasinda bir
bag kurar. Francoise Dolto, ebeveynlerin kiictik cocuklarina
aynaya baktiklarinda “Bu sensin” yerine “Aynada kendi gortun-
tint gorebilirsin® veya “Ayna senin gortntini yansitiyor” de-
meleri gerektigi konusunda 1srar etmistir; bu tir aciklamalar
cocuklarin 6z imgeleriyle aralarindaki mesafeyi korumalarina
ve dis gorunti ile gercekligi ayirt etmelerine yardimel olur.

Bu kurucu sahnenin etkisi cok gucludir. Cocuk, ozellikle
de ebeveynler bunun sadece aynaya yansiyan bir gértuntt ol-
dugunu acikca ifade etmislerse, ebeveynlerinin bir dereceye
kadar kendisinin kim oldugunu bildigine inanir. Cocuk son-
rasinda kendisini onlarin kendisi hakkinda séyledikleri ve
ifade ettiklerine indirger. Bu inang, gelisim stiresince ¢ocugun
ic dinyasina yerlesir ve zamanla bilincinden kacar hale gelir.
Bu inang ¢cocugun toplum i¢indeki davranislarini sekillendirir
ve ornek aldig1 tim insanlara, 6gretmenine, doktoruna, hem-
siresine ve hatta bir bakima oyun arkadaslarina kadar uzanir.

Ote yandan cocuk aynada gordiigii yansimanin sadece
bir “bakis acis1”,” kendisinin disaridan biri tarafindan gori-

2 Bkz J. Lacan, Le Stade du miroir (1936, sonra 1949), Ecrits icinde, Pa-
tis, Le Seuil, 1966. Ayrica bkz. Francoise Dolto ve Juan David Nasio,
LEnfant du miroir, Paris, Payot, 1992, Lacan ve Dolto'nun ayna tzerine
pozisyonlar arasindaki farka dair bir tartisma icin ozellikle 56 ila 63.
sayfalar. Bu konuya 3. Boliim'de geri donecegiz.

3 Serge Tisseron’dan odiing alinan bu ifade, imgeler tizerine yaptg tim calis-
malarda bulunabilir. Bkz: Les Bienfaits des images, Paris, Odile Jacob, 2002.
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len basit bir gérunttst oldugunu, otekiler arasinda bir goriis
oldugunu anladiginda, 6tekinin soyledigini kolayca mutlak
kabul etmez: Bu bir secenek, bir olasiliktir. Cocuk, eger onun
duyulariyla ortastyorsa, bunu dogru kabul etmekte ya da al-
gilarina givenmeye devam etmekte 6zgurdar. Cocuk icin du-
yusal imgeler, kimlik hissi hakkinda elle tutulur, somut bilgi-
lerdir. Kag¢ cocuk -ve yetiskin- bu yetiden faydalanmaktadir?

Etienne on alt1 yasina yeni girmisti. insanlarla, ézellikle de ken-
disiyle alay etmeyi seven, disaridan neseli gortinen bir genc-
ti. Cok hareket eder ve giiraltilt nefes alirdi. “Cok sisman, ¢ok
agir” olmaktan, ozellikle de siklikla adinin yerini alan “sisman”
lakabindan mustaripti. Obezite onu sadece fiziksel olarak degil,
baskalariyla iliskilerinde de engelliyordu. Okulda simf arkadas-
larinin bakislarindan, arkasindan séylenen sozlerden, duydugu
kikirdamalardan korkuyordu. “Kizlarin ondan hoslanmadigini”
fark ettiginde, kendisinden hoslanmalarini istedigini soyler ama
“emin olmadigin1” belirtirdi. Degismek adina hicbir sey yapmaz-
d1. Cogu zaman kaderine agresifce razi olurdu. “Hep boyle kala-
cagin1’ ve “buna alismak” zorunda oldugunu duistintirdt. Annesi
ona giin boyunca “kendini oldugu gibi kabul etmesini” soyler-
di. Etienne tepkisizce kasilip kalirdi. Takug1 ve bazen kustah ola-
bilen sen sakrak maskenin altinda umutsuzluk giderek artard.
Etienne yine de basint kuma gomer ve “tedavi olmak istemezdi”*

Bu uc bir 6rnek olsa bile, kac kisi cevresindekilerinin ken-
disi hakkinda olusturdugu imajy, icine hapsedildigi rolt degis-
mez bir gerceklik olarak kabul etmektedir? Kendimizi aynada
gorme seklimiz, baskalariyla iliski kurma bicimimizi sekillen-
dirir. Ayna, onu hakikati barindiran bir kahin olarak goren ki-
siyl hapseder. Bu yanilsama, otekinin bakislar1 alindaki ya-
sam1 kosullandirir: Gozleri amansiz bir mahkeme haline gelir,

4 S. Freud'un hastaligin faydalari hakkindaki hassas sorusuna bakiniz.
“Fragment d'une analyse d’hystérie: Dora” (1905), Cing Psychanalyses
icinde, Paris, PUF, 1954, ya da La Question de 'analyse profane (1926),
Paris, Gallimard, 1985.
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degerlendirmelerine asir1 bir 6nem atfedilir, yargilari nihai sa-
yilir. Yapilmasi gereken tek sey durmaksizin iknaya, degeri-
nizi kanitlamaya, cezbetmeye devam etmektir. Bu ise sonu gel-
mez bir gorevdir.

Amélie kendine son derece 6zen gosteren, zeki ve ¢ok faal bir
geng kadindi. “Hayatinin sorumlulugunu tstlenirdi”, “nasil pozi-
tif olunacagini bilirdi” ve son derece “mesguldii”. Ancak duy-
gusal yalnizlig1 onu destek almaya yonelmisti. “Kendisini daha
iyi hissetmenin ve erkeklerin hosuna gitmenin yollarini” ariyor-
du. Haftada iki kez bir tiyatro topluluguna katihyordu. Ozellikle
zorlayicl bir provadan sonra gardini biraz indirmeye ve yasa-
dig1 zorluklardan bahsetmeye basladi. Amélie hayatta, ozellik-
le de sahnede, “bir kameranin onu izledigini hissediyormus.”
Sabah kalkip giyindigi andan itibaren, sokakta, iste, hatta “bir
erkekle yattiginda” bile, kiicik kamera onu durmaksizin takip
ediyor gibiymis. O kameray1 “kapatmay1” dylesine istiyordu Ki...
Birkag seans sonra bu “kamera” karsisinda duydugu dehseti dile
getirdi; artik ne yapacagini bilemez haldeydi: “Kirilmist1”. Agla-
maya basladi. 11k defa “bir erkegin karsisinda zayil dtstiyordu.”
“Kendini sucladigini” ama icten ice “rahatladigini” dile getirdi.

Oscar Wilde “maske takanlar onu takmaya mahktm edil-
mislerdir” diye yazar!”> Amélie® gibi biri bu noktaya nasil gel-
mis olabilir? Genel olarak soylemek gerekirse ebeveynler ¢o-
cuklarina karsi ne kadar az gercekei’ olur, ne kadar az samimi
davranir, hislerini, duygularini ve diistincelerini ne kadar az
ifade ederlerse, cocuklar da i¢ dunyalarini “hicbir sekilde disa
yansitmamalari gerektigini” disiinmeye o kadar fazla egilimli
olacaktir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerine onlarin bekledigi gortun-
tlly sunar, baska biriymis gibi davranir, giderek daha fazla ve

5  O.Wilde, De profundis, Paris, Payot, 2001.

6  Aralarinda Winnicott'un da bulundugu Anglosakson psikanalistler bu
tar sorunlara “-mus gibi kisilik” ya da “sahte benlik" adimn verirler.

7 Bakimz S. Tisseron, Y a-t-il un pilote dans I'image, Paris, Aubier, 1998, ve
Les Bienfaits des images, a.g.e.
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daha ustaca rol yapar, oyle ki bir gtin oynadiklar1 karakterin
kolesi haline gelirler. Elbette bu egilim, yetistirmenin 6zellikle
sosyal imaja, kisinin 6z imgesine ya da baskalarina sunmasi
gereken aile imajina o6zellikle vurgu yaptig ailelerde daha da
belirgin hale gelir.

Statt kisiligin 6ntine gecer, hatta onu yok sayar veya ezer;,
bu da her tirlt dogallig ve yaraticihigl bogar. Sirekli bir “goz-
lem altinda” hareket etmis olan bu kisiler, bunu fark edip bu
durumdan kurtulduklarinda, bunun “gercek bir eziyet” oldu-

gunu dile getirmislerdir.

Kendimizle, otekilerle ve diinyayla olan iliskilerimizin
anahtarlarindan biri de imgeleri kullanma bicimimizdir.® Dis
gercekligi, medya veya sanatcilarin calismalarinda sunduklari
maddi imgelerle ve kendi kisisel i¢csel imgelerimizle kolayca
karistirabiliriz. Bu ti¢ farkh gercekligi birbirine karistirma egi-
limi, bu durumdan hosnut olan kisiye (yapay) bir gii¢ hissi ver-
digi olctide daha da artar.

Serge Tisseron, tg¢ belirli eylem tizerinden kisisel bir far-
kindalik gelistirmeyi onerir: Her (maddi) imgeyi bir sahne-
leme olarak gormek, kusurlarini aramak (hicbir imge kusur-
suz degildir) ve bu imgenin bize kendimiz (ve o imgeyle olan
iliskimiz) hakkinda ne ogrettigini kesfetmek. Ozellikle aile
icinde olmak tzere, bu konular tizerine otekilerle sik sik ko-

nusmak da gereklidir.

Dolayisiyla 6z imge, gtivensizlik veya giiven konusunda
bir faktor olabilir.

Dikkat edin; eger her imge bir gercek veya bir yargi olarak
kabul edilirse, bu durum diinyay: sabitler ve yasam1 dondurur:

8  S.Tisseron, a.g.e. Bu bolumde esas olarak, toplumsal imajinasyonu tem-
sil eden “dissal” imgeler ele alimmaktadir. Ugtincti bolumde ise “igsel
imgelerin” temsil, figtirasyon ve dustincenin gelistirilmesi stireclerinde-
ki temel roltinti inceleyecegiz.
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