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ONsSOz

Insanlik, varolusunun anlamim aradigi siirece yolunu hic
kaybetmedi. Yalnizca yontni degistirdi; bazen gokytiziine bak,
bazen kalbinin i¢ine... Tim bu arayislarin 6ztinde tek bir soru
vardi: “Ben kimim ve neden buradayim?”

Maneviyatin bilgeligi, bu soruya cevap vermez, ciinkii cevabi
disarida arayan hicbir insan onu bulamaz. Yalnizca insanin i¢in-
de yankilanan bir sesi isittirir: “Senin koktin sevgi, varligin ise bu
sevgiyi yeniden hatirlamaktir.”

Kabala bilgeligi, insanin kendini doganin butinctl duzeni
icinde gormesini saglayan kadim bir yontemdir. Inan¢ degil,
kesiftir. Dogma degil, deneyimdir. Ve her birimiz, bu deneyimin
potansiyel tasiyicilariyiz.

Kitab1 okurken karsilasacagimiz kavramlar; Isik, Kap, Kisit-
lama, Perde, Sevgi, Dostluk vb bir inan¢ sisteminin soyut sem-
bolleri degil, insanin i¢ diinyasinda isleyen yasalarin adlaridur.
Her biri, insan egoizminin, yani alma dogasimin dar simirlarin-
dan c¢ikip ihsanin genisligine adim atma stirecini anlatir. Bunlar,
ogrenilecek bilgiler degil, yasanacak hallerdir.

Maneviyatin dili evrenseldir. Ne bir dine, ne bir millete, ne de

bir kultare aittir. Tipki 15181n rengi ayirmamasi gibi, Yaradan'in
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sevgisi de sinir tanimaz. Bu nedenle burada anlatilan her sey,
herhangi bir inanca degil, insanin 6ztine hitap eder.

Bu satirlar1 okurken yalnizca bir 6gretinin dizilisini degil, bir
icsel yolculugun haritasini da bulacaksiniz. Kimi zaman bir kav-
ram actkligiyla, kimi zaman bir dostluk sahnesiyle, kimi zaman
da bir sessizlikle karsilasacaksiniz. Ctinkti maneviyat, kelime-
lerden cok sessizlikte anlasilir; orada Yaradan konusur, herkes
dinler.

Okuyacaginiz icerik, bilgiyle dolu bir zihne degil, anlami ara-
yan kalplere yazilmistir. Her sayfa, icimizdeki 1s181in hatirlanma-
sina yardim edecek sekilde diizenlenmistir. Bu, neye inandigimi-
za degil, ne oldugumuza bakmaya bir davettir.

Yolun sonunda varilacak bir hedef yoktur. Yolun kendisi he-
deftir. Canku insan, Yaradan’a benzemeye calistikca, yasasina
yakinlastikca zaten O'nun icindedir. Ve o anda, her seyin zaten
hep orada oldugunu fark eder.

Okumaya baslarken herkes icin tek bir dilegimiz olsun: Ici-
nizdeki o kuicitk noktayi, yani sevgiye donme arzusunu canli tu-
tun. Cunk o nokta, sizi tiim yaratihsin kaynagina geri gottirecek
1siktr.

Bu kitap bir referans ya da kaynak niteliginde degildir. Ice-
rikde sunulan bilgiler yaptigim arastirmalar sirasinda edindigim
bilgilerdir ve herhangi bir baglayicihig1 yoktur.



Insanin anlam arayisi, yalnizca yasamin nedenini bulmak de-
gil, yasamin kendisini dogru bicimde kavramaktir. Bu calisma,
insanin icsel yapist ile doganin buitiinsel diizeni arasindaki bag:
aciklamay1 amaclar. Temel varsayim sudur: Doga, tek bir yasa ta-
rafindan yonetilir, bu denge yasasidir. Bu yasa, tim sistemlerin,
tim iliskilerin ve insanin i¢ diinyasinin temelinde isler.

Bu kitap, o yasay1 diistinsel ve deneyimsel diizeyde anlamaya
yoneliktir. Yol boyunca, “ben kimim ve neden buradayim?” soru-
sunu teorik bir merak olarak degil, bir g6zlem zemini olarak ele
alacagiz. Ctink burada bilgi, dis diinyadan degil, insanin kendi
bilin¢ katmanlarindan edinilir.

Icerik, birbirine bagh kavramlardan olusan bir zincir halinde-
dir: Kok ve Dal Yasast, Isik ve Kap iliskisi, Kisitlama, Perde, Isigin
Dort Safhasi, Islah Diinyalari, Sevgi Yasasi ve Cember Yontemi.
Bu kavramlar birer 6gretim bashg degil, insanin i¢sel dogasinin
farkli gortntmleridir. Okudukca, bunlarin dis dinyay1 degil,
kendi icsel isleyisimizi tanimladigini fark edecegiz.

Aslinda anlatilan her sey, bir sistemin aciklamasidir. Ancak
bu sistem soyut bir teori degil, yasanan bir duzeni tarif eder.

Bu ytizden, her boliimde anlatilan ilkenin kendi hayatimizdaki

n
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karsihigini gozlemleyerek ilerlerlersek faydali olur. Bu yaklasim,
bilginin edilgen bicimde alinmasini degil, aktif bir farkindalikla
Ozuimsenmesini saglar.

Kitabin yapisi, adim adim derinlesen bir mantga sahiptir.
Baslangicta kavramlarin aciklamalarini gorecegiz, ardindan bu
kavramlarin insanla ve cevresiyle kurdugu baglar inceleyecegiz.
Son bolimler, edinilen bilginin yasama, iliskilere ve biitiinsel al-
giya nasil yansidigini gosterecek bize. Bu siralama, bir 6gretim
dizgesi degil, bir dontisim siirecinin akisidur.

Bu sebeplerden otiirt, bu kitab1 bastan sona bir defada oku-
mak yerine, her bolim tizerinde durarak ilerlerseniz azami
fayday1 edinirsiniz. Ciinkit burada karsiniza cikacak kelimeler
yalnizca tamim degildir, birer dlcii, birer i¢sel koordinattir. Kav-
ramlarin gercek anlami, onlar zihinsel olarak ¢cozmekten degil,
insanin kendi i¢inde dogrulamasindan dogar.

Bu nedenle bu calisma, kisisel bir inan¢ ya da dtstince bicimi
degil, doganin genel isleyisine dair evrensel bir aciklamadar.
Her insan, ayni sistemin bir parcasidir ve bu sistemin yasalari
hepimizin icinde isler. Bu sebeple okuyacaklarinizi bir dogma
olarak degil, kendinizi gozlemlemek icin bir yontem olarak ele
almalisiniz.

Yolun sonunda kesin-net-belirli bir sonu¢ yoktur, ctnku
amag, bir bilgiye ulasmak degil, bir algi bicimi kazanmakr.
Kisi, varolusun yasasini anladikca, onunla uyumlu hale gelir. Bu
uyum, insana huzur, netlik ve sevgi olarak yansur.

Son olarak, kitaba girmeden once ¢okca yanlis sdylenen ya da
bilinen bir konuya netlik getirelim ve sonra okumaya baslayalim.

Biz bu kitab1 okurken Kabala “calisiyor” olmayacagiz fakat
Kabala “6greniyor” olacagiz. Hataya diismemek icin bu iki kav-
ram arasindaki farki baslamadan bilmemizde fayda var. Simdi
onu aciklayalim.

* “Kabala o6greniyorum” dediginizde, bu entelektiiel edi-
nim anlamina gelir. Kisi bilgiyi dissal bicimde alir, metinleri, kav-
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ramlar1, tamimlart okur ama hala zihinsel diizlemde kalir. Bu,
bilginin aktarimidir; yani Limud.

» “Kabala calisiyorum” ise farkl bir seydir. Bu, icsel form
esitlemesi demektir. Yani kisi metni kendinde calisir, okudugu
her sozciikte kendi dogasiyla, niyetiyle, arzulariyla yiizlesir. Bu
artik 6grenme degil, 1slah niyetiyle temas halidir; yani Avoda.

Kabalistler der ki:

“Kabala, cahsilmadikca acilmaz, ciinkii kitap degil, bir
sistemdir.”

Dolayisiyla “6grenmek” bilgi kazandirir, “calismak” formu
degistirir. Ilkinde akil 6grenir, ikincisinde ise ruh.



1
KABALA NEDIR?

Gerg¢ekligi Anlama Arayist

Kabala, insanin yasami boyunca sordugu en temel sorulara
cevap arayan bir arastirma disiplinidir. “Nereden geldik, neden
varlz, yasamin anlam nedir?” gibi sorular, insanin icinde bazen
sessiz, bazen rahatsiz edici bir bicimde yankilanir. Kabala ilmi,
bu sorularin pesine diisenler icin gelistirilmis bir yontemdir.
Bu 6gretinin kokeni yalnizca otantik kaynaklara degil, doganin
kendisine dayanir. Ctinkti Kabala’ya gore doga ile Yaradan aym
seydir; Ibranice’de “Teva” ve “Elohim” sézciiklerinin (Ibrani Ge-
matria’da ki) sayisal degeri aymidir; 86. Bu, doganin degismez
yasalarinin Yaradan'in sisteminden baska bir sey olmadigini
gosterir. Dolayisiyla Kabala, inanca degil, doganin isleyisine dair
gozleme dayali bir bilimdir.

“Kabal” Sozciiginiin Anlami ve Edinim Kavram

“Kabala” sozcigii Ibranice “lekabel” kokiinden gelir ve “al-
mak”, “kabul etmek” ve “kabul ederek almak” anlamlarin tasir.
Ancak burada kastedilen, maddi bir seyi almak degil, anlami ve
bilgeligi almakutir. Kabala, insanin var-olusun kokeninden yayilan
gercekligi algilayabilmesi icin gelistirilmis bir edinim metodudur.
Kabalistler, tiim realitenin iki temel nitelikten olustugunu soyler:
ihsan etme arzusu ve alma arzusu. Thsan etme niteligi Yaradan’a



