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Adaletsizlik duygusu

“Bu hiç adil değil!” Öfkeni ifade 
etmek için kaç kere bu kelimeleri 
kullanmışsındır? Peki, ne anlama 
geldiğini hiç düşündün mü? Hak-
sızlık olduğunu düşündürtecek üç 
farklı durum vardır: Paylar dağıtı-
lırken birinin çok küçük ya da çok 
büyük pay aldığını düşündüğün 
zaman, birinin sana göre yanlış ne-
denlerle ağır şekilde cezalandırıl-
ması, son olarak da bir söz verilip 
tutulmaması. Bu üç durumda, bek-
lediğinin gerçekleşmediği yargısı-
na varırsın. Eşit olmayan paylaşım, 
orantısız ceza, tutulmayan sözler… 
İşte bunlar adaletsizlik duygusu-
nun en yaygın nedenleridir. Bu 
durum karşısında hissettiğine öfke 
adı verilir. Adaletsizlik karşısında 
bu duygu seni ele geçirir, bazen al-
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ÇOCUKLUK ANILARINDAN 
BAHSEDERKEN ADİLİN 
DEĞİL DE ADALETSİZİN 
SÖZÜNÜ ETMEM KASITLI-
DIR… ADALETİN ALANINA 
İLK GİRİŞİMİZİ BELİRTEN 
“BU HAKSIZLIK!” HAYKI-
RIŞI DEĞİL MİYDİ? BU, 
H O Ş N U T S U Z L U Ğ U N 
HAYKIRIŞIDIR.

Paul Ricœur



tüst eder. Tepki verme, bir şeyleri 
değiştirme, intikam alma, belki de 
isyan etme isteği uyandırır. Fakat 
neden bunu hissederiz, dahası bu 
duygu ne anlama gelir?
— Hiçbir fikrim yok.
— Pay dağılımına bakalım, burada-
ki haksızlık duygusu senin farklı, 
başka bir dağılım beklediğini orta-
ya koyar. Bazılarının mağdur oldu-
ğunu düşünürsün. Eğer söz konusu 
sensen, diğerlerinden daha büyük 
ya da onlarınkine eşit bir paya 
hakkın olduğunu düşünürsün! Öf-
kenin sana ne dediğini anlamaya 
başlarsın. Aslında beklediğin, eşit-
liktir. Bu da bize bir fikir vermeye 
başlar: Hakkın olanı elde edeme-
diğini düşündüğünde onda hak 
iddia edebileceğini, şikâyet edebi-
leceğini, bağırabileceğini düşünür-
sün. En azından burada istediğin 
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eşitliktir ve bu da en doğal hak-
kındır. İşte adaletin olası tanımla-
rından ilki: Adil olan eşit olandır 
ve adil bir paylaşım herkesin eşit 
pay aldığı paylaşımdır, ne az ne 
de fazla. Eğer hepimiz eşitsek, he-
pimizin aynı haklara sahip olması 
ve hepimizin aynı şeylerde hakkı 
olması adildir. 
— Fakat ikinci örneği, yani ceza ör-
neğini ele alacak olursak, cezalan-
dırılmak sana adil geliyor mu?  
— Haksızlık duygusu hissediyor-
san, yapılan eylemlerin karşısın-
da verilen ceza sana kesinlikle 
ölçüsüz geliyordur. Örneğin, oda-
nı toplamadığın için bir ay boyun-
ca dışarı çıkmanın yasaklanması 
veya daha kötüsü, birinin yalnız-
ca ekmek çaldığı için ölüm cezası-
na çarptırılması ya da tutukluların 
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zorla çalıştırıldıkları kamplara 
gönderilmesi orantısızdır! Ama bu 
uç örneklerin dışında, yanlış dav-
randıysan, bir yalan, hırsızlık ya da 
şiddet ile birine zarar verdiysen öf-
ken geçtiğinde yaptıklarının bede-
lini “ödemenin” normal olduğunu 
kabul edersin, ödemek, lafın geli-
şidir. Cezalandırıldığında maruz 
kaldığın kötülük, maruz bıraktığın 
kötülük için bir dengeleme, bir çe-
şit misilleme gibidir.

Zorunlu 
çalışma kampı
Victor Hugo’nun 
Sefiller 
eserindeki Jean 
Valjean 
karakterine 
gönderme.

Misilleme
Karşılık verme, 
dengeleme.



— İyi anlayamadım: İlk örnekte, 
adalet bana sevdiğim şeyleri ver-
meye dayalıyken, ikincisinde, beni 
sevmediğim şeylere maruz bıra-
kıyor. Peki, nasıl oluyor da adalet 
hem en iyi hem de en kötü hâlini 
alabiliyor?
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— Doğru, garip görünebilir. Ancak 
iki örnekte de söz konusu olan aynı 
adalettir: Adalet iyilikleri olduğu 
gibi kötülükleri de dağıtır. Bir yan-
dan avantajlar sağlar, zenginlik gibi 
maddi kaynaklar ya da güç veya 
onur gibi manevi ödüller verir. 




