ICINDEKILER

En iyi arkadasim

insam 6zgiirlestiren bag
Arkadaslar arasi1 dayanisma
ikinci ben (Alter ego)

Hayati1 daha anlamli kilan
bir iliski

Arkadasligin uzun gecmisi
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ARISTOTELES
(MO 384-322)
Yunan filozof
(Nikomakos’a
Etik)

Arkadaslik iliskisi ile ilgili hepimiz
hemen hemen aym fikirlere sahi-
bizdir. Arkadaslarimiz her zaman
daha mutlu bir hayat stirmemize
yardim eder. Bizden uzakta olsalar
da bir yerlerde bizi disiindiikleri
fikri kalbimizi 1sitmaya yeter. Ba-
zen yalmiz kalmaktan hoslansak da
bunun nedeni yalnizligimizin son-
suza dek slirmeyeceginden emin
olmamizdir. Arkadaslarimizla oku-
dugumuz bir kitaptan ya da izledi-
gimiz bir filmden bahsetmenin bizi
mutlu edecegini distniriz. Onlar-
s1z yasam sikici, nesesiz ve renksiz
olurdu. O zaman arkadaslarimizi
sevmenin nedenini tahmin etmek
pek de zor degil: Onlarsiz bir hayat
daha mutsuz bir hayat demektir!

Anne babamiz, sevgilimiz, si1-
nmif arkadaslarimiz, kedimiz hatta



ARKADASLIK, YASA-
MAK iCIN EN GEREKLI
BAGDIR. HIC ARKA-
DASI OLMAYAN BIR
INSAN, BASKA HER
SEYE SAHIP OLSA DA
ANLAMLI BIR HAYAT
SURDUREMEZ.

Aristoteles



bilgisayarimizla kurdugumuz gibi
bizi mutlu eden baska iliskiler de var-
dir. Peki, arkadashk iliskisini diger
tiim iliskilerden ayiran 6zellik nedir?
Cogu zaman arkadaslarimizla ayni
dili konusuruz. Onlara neredey-
se her seyi anlatabiliriz ve onlarin
anlattiklarim1 dinleyebiliriz. Kimi
zaman anne babamizdan ya da 6g-
retmenlerimizden sakladigimiz
diisiincelerimizi arkadaslarimizla
paylasabiliriz. Arkadashk iliskisini
bu kadar degerli kilan 6zellik onun
essiz olmasidir. Cok 6zel olan bazi
hisleri, arzularn ve distinceleri yal-
nizca sevgilimizle paylasabiliriz.
Ama burada hissedilen “sevgi” daha
farklidir ve her sartta diirist ol-
mamiz1 engelleyebilir. Sevgilimize



kars1 hissettigimiz sevginin icinde
arzu da vardir. Arzu bizi bir insana
ya da nesneye daha yakin olmaya
iter. Arzu duydugumuz seye, ozel-
likle onun fiziksel varligina yakin
olmak isteriz. Arzu sevgililerin kar-
silikl1 diisiince ve hislerine az cok
etki eder. Arzu duydugumusz biriyle
arkadas olabilmek her zaman kolay
degildir. Biriyle aynm dili konusuyor
olabiliriz, ama ona duydugumuz
tutku, bunun 6tesine gecebilir. Tut-
ku arkadaslar arasinda da vardir
fakat daha az hissedilir. Arkadas-
hiktaki tutku, aradaki bag1 zayifla-
ma riskine kars1 korur. Burada bir

goze carpiyor: Arkadas-
larimiza karsi hissettigimiz sevgi-
de bir mesafe her zaman var, bunu

Paradoks

Mevcut goriisiin
aksini savunan
sasirtici diisiince,
durum.



Bireysel
Tekil, bir kisiyi
ilgilendiren.

sogukluk ya da kayitsizlik olarak
adlandiramayiz ama saygi ve takdir
dogru kelimeler olabilir.
Mutlulugumuz arkadaslarimiza da
baglh olduguna gore sorulmas: ge-
reken soru hem arkadaslarimizin
kim oldugu (Bu soruyu yanitlamak
icin bu kitab1 okumaniza gerek yok.)
hem de onlar1 sevme nedenlerimiz.
Arkadaslik bizi mutlu eden 6zel bir
tur sevgidir. Akrabalarimiz, sevgi-
lilerimiz, kedilerimiz varken ne-
den bir de arkadas sevgisine ihtiyac
duydugumuz da anlaml bir sorgu-
lamadir. Bu sorunun kisiden kisiye
degisen yanitlar1 oldugu gibi, filo-
zoflarin ilgi duydugu genel yanitla-
r1da vardir. Arkadaslik gibi bireysel
iliskilerin biitiin insanlarda gori-
len ortak noktalar1 olmasi sasirti-
c1 goriinse de paylastigimiz hisler
oldugu kesin.
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FARKLI CINSIYETTEKI IN-
SANLAR ARASINDA DA
ARKADASLIK  MUMKIiN-
DUR. FAKAT KADIN, ERKE-
Gi HER ZAMAN GNCELIKLE
BIR ERKEK, ERKEK ISE
KADINI HER ZAMAN GNCE-
LIKLE BiR KADIN OLARAK
GORGR. BU DURUM NE
TUTKU NE DE TAM ANLA-
MIYLA  ARKADASLIKTIR.
IKISINDEN FARKLI BiR
YERE KARSILIK GELIR.

La Bruyere



“Arkadaslarimi neden seviyorum?”
diye kendi kendimize diistindiigi-
miizde pek cok yanit bulabiliriz. Du-
ruma bagli yanitlar soyle olabilir:
“Ayni siniftayiz, derslerde yan yana
oturuyoruz.” yanitlar
sOyle olabilir: “Giildigtimiiz her sey
ayni. ” Her arkadaslikta bir sekilde
bulunan felsefi yanitlar ise soyle
olabilir: “Arkadashik iliskisi beni
mutlu ediyor.” Bunlar birazdan bir-
likte kesfedecegimiz baska yanitlar-
la karistirilan nedenlerdir.
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Psikoloji

Ruh ve zihinde
neler oldugu ile
ilgilenen

bilim dal1.

Evrensel
Her durumda
gecerli olan.

Jeande

LA BRUYERE
(1645-1696)
Fransizyazar
(Karakterler



Bir seyi siz de fark etmissinizdir: Ar-
kadaslarimizdan biri, hatta bazen
ikisi ya da nadiren tciiyle aramiz
digerlerinden daha iyidir. Elbette
bu, matematikte daha iyi olmak
gibi ya da daha hizli kosmak gibi
degildir. Arkadaslikta daha iyi ol-
maktir. Baz1 arkadaslarimiz1 diger
arkadaslarimizdan daha yakin his-
sederiz. Bir tarafta iyi arkadas ya
da arkadaslarimiz, diger tarafta da
en iyi arkadas ya da arkadaslarimiz
vardir. En iyi arkadasimizin yeri
bizim icin farkhdir. Diger arkadas-
larimiz arasindaki yeri cok belir-
gindir. Tam anlamiyla miikemmel
bir arkadastir. Onun hakkinda fazla
disinmemize gerek yoktur, ciin-
kii ona oyle hayranlik duyariz ki
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